
(सचूनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ को ननयम ३ 

वमोनिम सावविननक गरिएको) 

 

 

 

२०८३ साल वैशाख १ देखी २०८३ साल असाि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमुख नियाकलापहरु 

(स्वत:प्रकाशन) 

 

 

 

           गण्डकी प्रदशे सिकाि               

 स्वास््य मन्रालय                  

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय                 

  कुश्मा,पववत, नेपाल 

 

 

 



स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संनवधान २०७२को धािा २७ मा िहकेो नागरिकको सचूनाको हकको व्यवस्था बमोनिम सचूनाको हक 

सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ का प्रत्येक सावविननक 

ननकाएहरुले आफुले सम्पानदत गिेका नियाकलापहरुको नवविण प्रत्येक ३/३ मनहनामा प्रकानशत गनुवपने कानुनी 

प्रावधान िहकेो छ । सचूनाको हकको संिक्षण ि प्रचलन गिाउन यस िनस्वास््य कायावलयले २०८३ साल वैशाख १ 

दखेी २०८३ साल असाि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमखु नियाकलापहरु प्रकानशत गरिएको छ । आगामी नदनहरुका 

स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवनस्थत ि मयावनदत ढंगले ननयनमत रुपमा अगाडी वढाउन प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत 

प्रनतवद्ध िहकेो िानकािी पनन गिाउन चाहान्छौ ।  

 

नमनत: २०८३ साउन  ०१ गते शिुवाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

नवषयसचूी 

ि.सं. नवविण  

१ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

 

 

२ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

 

 

३ कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या ि कायव नवविण 

 

 

४ उििुी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

 

 

५ कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

 

 

६ सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

 

 

७ ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

 

 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

 

 

९ सम्पादन गिेका कामको नवविण 

 

 

१० सचूना अनधकािीको नाम ि पद 

 

 

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

 

 

१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदेनशकाको सचूी 

 

 

१३  कायावलयको पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण  

   

 

 



१ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

गण्डकी प्रदशे सिकाि, स्वास््य मन्रालय अन्तगवत स्वास््य ननदशेनालयको मातहतमा गण्डकी प्रदशेभिी 

११ निल्लामा निल्लास्तिीय कायावलय हरुमध्ये  िनस्वास््य कायावलय पववत िहकेो छ िहााँ २ वटा 

नगिपानलका ि ५ वटा गाउाँपानलका िहेका छन। बहुषनक्षय समन्वयमा िानरिय प्राथानमकता प्राप्त िनस्वास््य 

सेवाको संचालन, समन्वय ि सहिीकिणक माफव त निल्ला तथा स्थानीय तहमा कायविमको प्रभावकारिता 

ि पहुाँच अनभबनृद्धको नेत्ततृ्व स्वास््य कायावलय पववतले गद ैआएको छ। पववत निल्लामा ननयनमत स्वास््य 

सेवा प्रवाह गनवको लानग १ सिकािी अस्पताल, ४ आधािभतु अस्पताल, १ नननि अस्पताल,  ५० स्वास््य 

चौकी, ६आधािभतु स्वास््य सेवा केन्र, ४ शहिी स्वास््य केन्र, २७ सामदुानयक स्वास््य ईकाइ, १२५ 

गाउाँघि नललननक, १८४ खोप नललननक, १ निल्ला आयवेुद स्वास््य केन्र, ४ आयवेुद औषधालय, ५०० 

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवका कायवित छन। उल्लेनखत संस्थाहरु मध्ये ३७ वटा वनथवङ्ग सेन्टि, 

१८ वटा संस्था OTC, २ वटा BEONC Sites , १ वटा CEONC Site , २० वटा Safe Abortion 

Sites ि १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला सेवा समेत संचालनमा िहकेा छन। मखु्यतह पववत निल्लाका ७ वटै 

स्थानीय तह, गण्डकी प्रदेश ि संनघय सिकािको समन्वयमा प्रनतकािात्मक, प्रववधनात्मक ि उपचािात्मक 

स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको लानग व्यवस्थापक ि सहनिकिणको भमुीका िनस्वास््य कायावलय पववतले 

ननभाउद ैआएको छ । 

            

             २   प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

• प्रववद्धनात्मक तथा प्रनतकािात्मक सेवासाँग सम्बनन्धत िनस्वास््य कायवकमहरु (स्वास््य नशक्षा, मात ृतथा 

नवनशश ुस्वास््य, बाल स्वास््य, खोप, पोषण, परिवाि ननयोिन, नकशोि नकशोिी स्वास््य, यौन तथा प्रिनन 

स्वास््य, सने तथा नसने िोग, माननसक िोग, िलवाय ुपरिवतवनद्वािा नसनिवत िोगको िोकथाम / ननयन्रण / 

ननवािण / उन्मुलन, स्वास््य नशनवि, ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य लगायत अन्य) को योिना ननमावण, कायावन्वयन 

तथा अनगुमन गने 

• स्थानीय तहबाट सञ्चालन गनुवपने स्वास््य कायवलमहरुको योिना ननमावणमा सहयोग गने, स्थानीय तहसाँग 

समन्वय गिी स्वास््य कायवकमहरुको कायावन्वयन गने ि स्थानीय स्वास््य समस्याहरु समाधान गनवका लानग 

सहिीकिण गने 

• निल्लामा िहकेा स्वास््य संस्थामा आवश्यक पने औषधी, खोप तथा औषधीिन्य स्वास््य सामग्रीको 

परिमाण ननधाविण तथा पवूावनमुान गिी खरिद, भण्डािण (कोल्ड चेन व्यवस्थापन) तथा नवतिण एवं 

स्वास््यिन्य फोहोिको व्यवस्थापन गने 

• सने तथा नसने िोगहरुको ननयनमत रुपमा स्कृननड गिी िोगहरुको एनककृत रुपमा ननगिानी (पनललक हले्थ 

सभीलेन्स) गने 

• नवपद तथा महामािीको अवस्थाको लानग पवूवतयािी, िोनखमको न्यनूीकिण, िोकथाम, ननयन्रण तथा 

व्यवस्थापन गने 



• एक स्वास््य िणनीनतको आधािमा नयााँ तथा पुनः दनेखएका िोगहरु, नकटिन्य एवम ्िनुोनटक िोगहरुको 

सम्बनन्धत ननकाय तथा अन्ति तह बीच समन्वय गिी िोकथाम ि ननयन्रण गने 

• स्वास््य सम्बन्धी त्याड्डको ननयनमत नवशे्लषण गिी एकीकृत नवद्यतुीय अनभलेख ि प्रनतवेदन प्रणालीलाई 

व्यवनस्थत गने 

• मापदण्ड बमोनिम निल्ला नभरका स्वास््य संस्थाको दताव, सञ्चालन अनमुनत प्रदान, ननवकिण, अनगुमन 

एवं ननयमन गने 

• स्वास््यकमीको प्रानवनधक क्षमता अनभवनृद्धका लानग नवनभन्न तानलम, गोष्ठी तथा अनभमखुीकिण 

कायविमहरु सञ्चालन गने 

• सतूीिन्य पदाथव, मनदिा ि लागपुदाथविन्य वस्तकुो ननयन्रण तथा ननयमन सम्बन्धी कायव गने 

• "सबै नीनतमा स्वास््य" को अवधािणा अनरुुप स्वास््यका बहृत ननधाविक तत्वलाई सम्बोधन गनव बहुके्षरीय 

सहकायव गिी कायविम सञ्चालन गने 

• स्वास््य सेवा सम्बन्धी अध्ययन तथा अनसुन्धान गिी स्वास््य कायविमलाई प्रभावकािी ि स्वास््य 

योिनालाई त्यपिक बनाउने 

• प्रदशेको स्वास््य सेवा सदुृढीकिणका लानग आवश्यक नीनत, ऐन, ननदनेशका, कायवनवनध, मापदण्ड, प्रोटोकल 

आनदको ननमावण, कायावन्वयन ि अद्यावनधक गनव मन्रालयलाई सहयोग गने 

• आधािभतू स्वास््य सेवाको गणुस्ति अनुगमन तथा कायावन्वयनमा सहिीकिण गने 

• मापदण्ड बमोनिम स्वास््य बीमा लगायतका सामानिक स्वास््य सुिक्षा कायविमको व्यवस्थापन गने 

• औषधी ननगिानी, औषधीको उनचत प्रयोग ि प्रनतिैनवक प्रनतिोध न्यनूीकिण सम्बन्धी कायव गने 

• वाताविणीय स्वास््य, खानेपानी, सिसफाई तथा पेशागत स्वास््य सम्बन्धी कायव गने 

• िनसङ्ख्या व्यवस्थापन तथा बसाइाँसिाइ सम्बन्धी कायव गने 

• आन्तरिक प्रशासन (आनथवक, प्रशासननक) सम्बन्धी कायव गने 

• प्रदशे सिकािबाट तोनकएका एवं प्रचनलत काननू बमोनिम तोनकएका अन्य कायवहरू गने 



       ३  कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या  

 

 

४   उिुिी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

        नाम : बरीिाि आचायव 

        पद  : कायावलय प्रमुख  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 

       ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  

 

 

                                    

                                                      

िनसन  नवविण

                                      
             

     
      

            
                              

        
    

                                        
   

  

                                 
                                         
                                  

    
      

                                              

                                      
                           
                      

                                      
                                    

        

 



  ५  कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

   मानथ िनस्वास््य कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकािमा उल्लेख भएको तपनशल बमोनिम  

• खोप सेवा 

• वालस्वास््य तथा पोषण सेवा  

• परिवाि ननयोिन सेवा 

• सिुनक्षत माततृ्व सेवा 

• िोग ननयन्रण सेवा  

• प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  

• आथीक तथा प्रशासननक सेवा  

 

६  सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

यस कायावलयमा शलु्क नतिेि नलने कुनै पनन सेवा नभएको हुदााँ कायावलय वाट उपललध हुने सम्पणुव सेवाहरु ननशलु्क ि 

समयमा नै पाप्त गनव सनकन्छ ।  

 

७  ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

कायविमकको सम्बनन्धत फोकल पसवनहरु  सगं सल्लाह गिी अन्तीम ननणवय कायावलय प्रमखुले नलने व्यवस्था िहकेो 

छ । 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतमा कायवित कमवचािीहरुको सम्पकव  नवविण  

नस.नं  कमवचािीको नाम 

थि 

पद सम्पकव  नं सम्बनन्धत शाखा इमेल  कैनफयत 

१ बनरिाि आचायव कायावलय प्रमखु ९८५७६३५११९ आथीक प्रशासन dhoparbat44@gmail.com  

२ सन्देश पोख्रेल िनस्वास््य अनधकृत ९८४३५२७८७५ नस्रने िोग sandeshofficial@gmail.com  

३ इनशका खड्का िनस्वास््य अनधकृत 9806547517 माननसक स्वास््य Ishukhadkadk@gmail.com  

४ नािायण प्रसाद िेग्मी परिवाि ननयोिन सु. ननिीक्षक 9847788729 परिवाि ननयोिन regmi11nryn@gmail.com  

५ सुमन शमाव  पनललक हले्थ ननसङ्ग  ९८४७६४४१६२ सुिनक्षत माततृ्व sumesarma42@gmail.com  

६ उज्वल नतवािी ल्याव टेनलनसीयन ९८४११२२८१२ ल्याव clstiwariujjwal@gmail.com अध्यनन नवदामा 

७ तेि प्रसाद सुवेदी नस.अ. हे. व 9857625171 पोषण tejsubedi74@gmail.com  



८ िामचन्र सुवेदी त्याङ्क सहायक  9841897227 त्याङ्क subedirc3@gmail.com  

९ गणेश आचायव लेखापाल ९८५७६२०६२८ लेखा acharyaganeshac@gmail.com  

१० प्रसाद नव.क कोल्ड चेन सहायक 9744597068 कोल्डचेन prasadbishwokarma923@gmail.com  

११ सानवता खरी नवद्यालय नसव ९८६५६०२७६८ नवद्यालय स्वास््य sabitakhatri264@gmail.com  

१२ सन्तोष क्षेरी कायावलय सहयोगी ९८४४७३४३२४ - -  

१३ टंक बसेल हलुका सवािी चालक ९८४७६२५६६९ - -  

१४ िानधका कडेल  कायावलय सहयोगी ९८६७६८०४०७ - -  

१५ गंगा अनधकािी कायावलय सहयोगी ९८४७६४३३६२ - -  

 

९ यस रैमानसकमा सम्पादन गिेका कामको नवविण  

• प्रत्येक मनहना मानसक िनस्वास््य वलेुनटन प्रकाशन 

• नसने िोगसम्बन्धी नस्िननङ नशनवि पिीक्षणको अवस्था वािे िानकािी, पिामशव तथा अनभमखुीकिण कायविम 

• एच आइ भी एड्स सम्बनन्ध लान्छना ि भेदभाव न्यनुनकिण कायविम 

• परिवाि ननयोिन सेवा सदुृढीकिण कायविम  

• प्रिनन रुग्णता सम्बनन्ध अनभमनुखकिण 

• प्रिनन रुग्णताको एनककृत नशनवि  

• ननसवङ कमवचािीहरुलाई प्रिनन रुग्णता सम्बनन्ध अनभमुनखकिण 

• Continuing Public Health Education (CPHE) कायविम  

• महानशला गाउाँपानलका वडा नं ६ फलामखानी स्वास््य चौकी मा पाेेषण लेखािोखा कायविम 

• समदुाय स्तिमा मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुननगिानी तथा प्रनतकायव कायविम ननिन्तिता तथा नवस्ताि कायविको 

अनभमनुखकिण 

• मानसक भचुवअल सेसन भाग १८ 

• न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायविम 

• गभववती मनहलाहरूका लानग ननशलु्क (Anomaly scan ) एनोमली स्लयान कायविम 

• रुम्यानटक हाटव नडनिि (Rheumatic Heart Disease-RHD) नस्िननङ 

• नसने िोगसम्बन्धी नस्िननङ नशनवि 

• आमाको दधू प्रनतस्थापन गने बस्त ुनबनि नबतिण ऐन२०४९ ि ननयमावली २०५१ (BMS ACT ) सम्बनन्ध 

अनभमखुीकिण 



• माननसक स्वास््य प्रवद्धवन तथा आत्महत्या िोकथामका लानग संचािकमीलाई संवेदनशील रिपोनटवङ सम्बन्धी 

अनभमखुीकिण कायविम 

• ननसवङ्ग कमवचािीहरुको लागी नकशोि नकशोिी यौन तथा प्रिनन स्वास््य सम्बन्धी अनभमनुखकिण कायविम 

• परिवाि योिना नकशोि नकशोिी यौन तथा प्रिनन स्वास््य सम्बन्धी सनमक्षा एबम परिवाि योिना सदुृढीकिण 

(Fp Data Pro ) सम्बन्धी अनभमनुखकिण कायविम 

• कायावलय सहयोगीहरुको लानग सिमण िोकथाम ि खोप ढुवानी सम्बनन्ध २ नदने अनभमनुखकिण कायविम 

• पववत निल्ला पणूव खोप सुनननितता तथा नदगोपना घोषणा कायविम 

• क्षयिोग तथा कुष्ठिोग कायविमको निल्ला स्तरिय कोहटव नबशे्लषण तथा योिना तिुवमा गोनष्ठ 

• माननसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवद्धवन कायविम 

१० सचूना अनधकािीको नाम ि पद 

समुन शमाव 

पनललक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक 

९८४७६४४१६२ 

 ११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

आनथवक वषव २०८२/८३ असाि मसान्ति सम्मको भौनतक तथा नवनत्तय प्रगनत 

 

51855000.00

३. मन्त्रालय /कायाालय :  प्रदशे जनस्वास््य कायाालय , पवात

४. कायाक्रम/आयोजनाको नामः  कायाालयको सम्परु्ा (प्रदशे समाननकरर् + संघ सशता) 70.23%

५. स्थानः प्रदशे जनस्वास््य कायाालय पवात

६. आयोजना/कायाालय प्रमखुको नाम : बनिराज आचाया

क्र.सं ब.उ.श.नं बबबनयोबित बिेट खर्च रकम बाकी बिेट भौबतक प्रगती  %
बिबिय प्रगती 

%
कैबियत

१ 370910113 २,३४२,०००.०० 1200784.0 1141216.0 100.00% 51.27%

२ 37091013 २१०,००० 175300.0 34700.0 100.00% 83.48%

३ 370910173 १,४५०,००० 1161218.0 288782.0 100.00% 80.08%

४ 370910143 १५,०५४,००० 11330904.0 3723096.0 73.68% 75.27%

५ 370910183 ३००,००० 180296.0 119704.0 100.00% 60.10%

६ 370910193 १,५००,००० 708350.0 791650.0 66.67% 47.22%

७ 370010164 ३,८००,००० 2085430.0 1714570.0 66.67% 54.88%

८ 370910123 ५०३,००० 480650.0 22350.0 100.00% 95.56%

९ 370910163 १२०,००० 119800.0 200.0 0.00% 99.83%

१० 370910203 १,३६१,००० 1183194.0 177806.0 100.00% 86.94%

११ 370010163 २४,६७३,००० 17694910.0 6978090.0 89.44% 71.72%

१२ 370910153 ५४२,००० 95000.0 447000.0 25.00% 17.53%

51,855,000.00 36415836.00 15439164.00 83.69% 70.23%

पुबिगत कुल र्ालु पुबिगत कुल

3,800,000.0  28,473,000.0 17,694,910.0 2,085,430.0 19,780,340.0 

-        23,382,000.0  16,635,496.0 -       16,635,496.0  

3,800,000.0  51,855,000.0 34,330,406.0 2,085,430.0 36,415,836.0  

प्रदेश सामाबनकरण 24,673,000.0          

संघ शसतच 23,382,000.0           

कुल 48,055,000.0          

                                                   श्रोतगत संबिप्त बििरण

बिेट प्राप्तीको श्रोत
बबबनयोिन तिच खर्च तिच

र्ालु

ियरोग बनयन्त्रण(संघ शसतच अनुदान)

अपाङ्गता रोकथाम तथा कुष्ठरोग बनयन्त्रण कायचक्रम (संघ सशतच)

नबसचङ तथा सामािबक सुरिा सेिा काचयक्रम(संघ शसतच अनुदान)

स्वास्थ्य कायाचलयहरु

महामारी रोग बनयन्त्रण कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

िम्मा

एड्स तथा यौन रोग बनयन्त्रण(संघ शसतच अनुदान)

स्वास्थ्य ब्यिस्थापन कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

पररिार कल्याण कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

राबरि य स्वास्थ्य बशिा, सूर्ना तथा संर्ार केन्द्र(संघ शसतच अनुदान)

उपर्ारात्मक सेिा कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

स्वास्थ्य कायाचलयहरु

९. नवनिय प्रगनत प्रनतशत

बजटेको नकनसम :  प्रदशे समानीकरर्

/  संघ शसता अनदुान

कायचक्रमको नाम

स्वास्थ्य िेत्र सुधार कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

प्रदशे नीनत तथा योजना आयोग (योजना /अनगुमन तथा मलु्याङ्कन ) फा . नं. २

अनसुचूी - २ (आ.ब. २०८२।८३ को बानषाक प्रगनत प्रनतवदेन )

१.आ.ब. २०८२।८३

२. वजटे उपशीषाक नं. : ७. जम्मा बजटे रकम रु. :

८. खचा बजटे रकमः रु. : 36415836.00



१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदनेशकाको सचूी 

  संघ ि प्रदशे सिकाि वाट प्राप्त तपनशल वमोनिमको ऐन, ननयमावली ि ननदनेशका लाई आधाि मानी िनस्वास््यका 

सम्पणुव कायविम संचालन गने गिेको । 

• नेपालको संनवधान २०७२ 

• िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

• प्रदशे खचवको मापदण्ड २०७९ 

• कायविम संचालन ननदेनशका संघ २०८२।८३ 

• कायविम संचालन ननदेनशका प्रदशे 

२०८२।८३ 

• सावविननक खरिद ऐन २०६३ 

१३ िनस्वास््य कायावलय पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण 

Web site: https://hoparbat.gandaki.gov.np 

 कायावलय वाट हाल सम्म प्रकानशत वाषीक प्रनतवेदनहरु  

२०७८।७९,  

२०७९।८०,  

२०८०/८१ 

२०८१/८२ 
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